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Cigg dalfzy Materyś wyžey 
rozpoczçtey. 


Uboby ile motha ść (iako fię 
L rzekło w Monitorze Nro. 
LXXXIL y LXXXIII) fama Matka 
| wlafnemi pierfiami dziecię po= 
wina karmić, ponieważ potzą= 
dek przyrodzenia, wfzyftko w ` 

niey ku tey potrzebie przyfpofo. 


Pppp , bi, 


/ 
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bil „| tak wielkim oboie opatruige 
dobrem , atoli iednak ieżeli fla- 
bość zdrowia, lub inny: iaki 
przypadek o niebefpieczeńltwo 
przyprawulący dziecię niezdro= 
wy pokarm biorące, tego iey 
na fiębie nie dozwala brać obo= | 
wiązku; na ten czas zdolną bia”. 


doglowę przybrać należy, po” 


dobnego nie co Matce tempera 
mentu, ktoraby nie młódfzą nad 
dwadzieścia, nie ftar(zą nadtrzy: 
dzieści y pięc lat była, ani da= 


- wnieyfży nad 4. lub 5. miefięcy 


pokarm po wyleżonym fzczęśli= 


wie pologu miała. 


Mamka tak wybrana, z czet= 
ftwością zdrowia uczciwe po- 
winna łączyć obyczaie. / Biało” 
glowy rude przykry za zwy” 
czay y kwaśny poniekąd pokarm 


' maig: ta więc, ktorą obieramy, 


| ma, 
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ma mieć wiofy y brwi czarniawe, 
lub też ptzyciemne, 'weyrzenie 


miłe, y zwięzłość ciała kfztał= 


"tną: uważać także trzeba, ie- 
żli ma oddech przyłemny y nie 
ptzykrą tranfpiracyą, dziąsła ru- 
miane y piękne zęby, ponieważ 
to ieft. znakiem limfy maiącey 
dobrą włafność. 

Obfite źrzodło mleka mieć po- 
winna , pomierncy wielkości 


pie:fi, od moftku odłączone y 
nieco zwiefifte, grube y wyda- ` 


tne żyły, brodawkę u pierfi 

Śniadą y należytey propot cyl. 
Mieko iey białe bydź powinno 

"bez zapachu, y nie wiele fmaku 


w fobie maiące, ani bardżo wo= ` 


dnifte, ani też bardzo gęfte, po- 


miernie fię zfiadaiące, y ktoreby 
fięniełacno przy ogniuzwatzyło. 


Mocney y fłufzney mawki 


trzeba mocnemu dziecięciu, nie 
tak" 
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tak mocney delikatnemu ; A 


dacniey pierś ciggnąć mogło, y 


pokarm brać ani nad to gęfły ani 
nadto foczyfty, ktoryby inaczey 


fobie obrzydziło , y należycie | 


ftrawié go nie moglo. 


Co fię więc nieraz dzieciom - 
przytrafia » ktore karmią inne 
Niewiafy nie Matki, pfzeto 
też ieft widzieć.częfło, iako te 
drobne tworzenia ztzędzą, krzy” 
czą, kwilą fie, A czalem nawet 
y biia te matki przylpofobione, 
jak tyle tego przykladow, Ci 
ktorzy wedlug ułożenia fwego 


 dyfzkuruią, fądzą to bydź fkut= 


kiem złego przyrodzenia, ale to 
zdanie oczywiście ieft fałfzywe: 
pewnieyfzą rzecz ieft daleko, | 
przypifać tę zrzędę ich nie ukon= | 
tentowaniu z ciągnienia złego 
PP” Gdy obaczę dziecię 
rzuca 
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 fzueniące fię na łonie matki, bi- 
jące ią po pierfiach, dopiero: rze- 
knę: przybrać muinfzą mamkę, 
Tym czafem zdami fię że upe= 
w nić mogę: 'iź toż famó dziecie 
tak zrżędne y niefpokóyne ną 
ięku mamki,' byłoby nie rownie 
ciche y bardziey fpokoyne na ło” 
nie matki, orazby oświadczało j 
znakami radości ukontentowa* 


nie fwoie z zafilenia (ię dobrym, 


w ktorym tylekroć fmakowało, 
pokarmem, . Co ieżli fię przy” 
padkiem zdarzy, że dzieci nie” 
befpieczeńtwa y przefzkody, 
ktore z obcego y nieftrtawnego . 
pokarmu pochodzą,podczas prze- 
zwyciężą ; w dalfzym za to wies 
ku wiele ziego y. rożnych ciała 
dolegliwości « dlużey przyciet= 
pią: y toć to jeft, co świat fla=' 
bym zagęfzczą kd. y kray 
zaludnia mdlym poddańftwem, 

Mame 
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© Mamka powinna bydż żywa, 
przyiemfa, wefoła, mało co 
zważaiąca „aby fię o lada co nie 


frafowala; trzeba aby fię kocha- ` 


ła w ochędoftwie, nie byla po~ 


„pźdliwą, ani też leniwa nadto y. 


ociężałą: potrzebę natury raz 
na dzień przypaymniey odbywać 
powinna. 


Powinna też zażywać fłrawy 
zwyczayney y pioltey, ktorąby 
dacno ftrawić mogła, rofot, pie- 
czone lub warzone potrawy, da- 
leko dla niey fa zdrowfzym po- 
filkiem, iak potrawki folą prze- 
içte lub korzeniami zaptawne:. 
jarzyny rozmaite, leguminy, 
klufki, fa dla niey nie mniey do- 
bre, ieżli ma ftrawny y zwy” 
czayny do tego żołądek. Co fię 
tycze falaty y kwaśney kapufły, 
wedle GNS iey pokarmu, 

można 
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można iey pozwolić lub zabro” 
nić onych zażywania, leżli pi“ 
iala wino, nie trzeba iey go ca” 
le zabraniać, atoli pomiernie za* 
wfze ma go używać, roztwarz4- 
iąc wodą po więkfzey. części, tgs 
: gie zaś trunki cale iey bydź maig 
zabronione. 

` .Pomiecną ma fię zaprzątać ro- 
bota, ftrzeggc fię zarowno iak, 
“wielkiey pracy, tak zbytniego 
leniftwa. Pod czas byłoby le“ 


piey, aby zażyła cokolwiek 


przywileju malżeńftwa, niżby fię 
_trapić miala męża niewidzeniems 
lecz taka miłofna niewiafta nie 
może bydź dobrą mamką, t:ze- 
ba koniecznie do tego bez nay- 
mnieyfzey pożądliwości biało” 
głowy? 
Ale to niedofyć, znaleść zra- 
zu w mamce te wizyfikia wlas 
odj 


f 
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śności, ktoreśmy dopiero wyli- 

e czyli, potrzeba jefzeze, żeby 
| w niey przez wlzyfiek ten czaś 
Ea bezprzeftannie trwały, przez kto- 
| ty pietfi dawać dzięcięciu będzie, 


Trzeba ią więc odwiedzać 
częfto Z świadomym iakim czło 
wiekiem; który z pilnością tiwa- 
żać będzie iey, pokarm, puls, 
ięzyk y cerę. Podobnym (po” 
fobem y z dziecięciem pofłąpi,, 
po całym opatrzy go ciele,- wy” 
prożnienie iego óbaczy, y zu” 
pełnie fię dowie'o tym wfzyftkim, 
cokolwiek do zachowania dyety 
oboyga należy, a ofobliwie ieżli 
fię dziecięcey naturze pókarm 
mamki nie fprzeciwia, gdyż to 
iet gruntem, y na co naywięcey 
przez wizyftek czas, poki dziecie 
u pierfi, bacznościwy ftarania do. 
kiadać należy. 

Refzta w nefłępuiącym Monitorze 
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